
入間川
い る ま が わ

小学校
し ょ う が っこ う

 学習用
が く し ゅ うよ う

タブレット 使用
し よ う

ルール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・タブレットの画面
が め ん

から、３０㎝以上
いじょう

は目
め

をはなして使おう
つか       

 

タブレットを使う
つ か    

時
とき

は、姿勢
し せ い

よくしよう 

 

 

・３０分
ぷん

に１回
    かい

はタブレットの画面
が め ん

から目
   め

をはなして、 

 遠く
とお    

を見て
み  

目
め

を休
やす

めよう 

３０分
ぷん

使ったら
つか           

、５分間
    ふんかん

は目
め

を休め
やす     

よう ５分 

 

 

・ぐっすりとねるために、ねる１時間前
じかんまえ

にはデジタル機器
き き

を 

 使
つか

わないようにしよう 

ねる前
まえ

はタブレットを使
つか

わないようにしよう 

 

 

・なくしたり、こわれたり、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をぬすまれたりする 

などの危険
き け ん

があるので、家
いえ

の中
なか

で使
つか

おう 

・ID やパスワードは他人
た に ん

に教えない
おし      

 

家
いえ

の外
そと

に持ち出
も  だ

したり他人
た に ん

に貸
か

したりしない 

 

 

・学習
がくしゅう

課題
か だ い

の解決
かいけつ

や復習
ふくしゅう

などの自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

のために使
つか

おう 

・子供
こ ど も

たちだけで、チャット機能
き の う

を利用
り よ う

しない 

・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄには制限
せいげん

がかかっていますが、学習
がくしゅう

以外
い が い

の目的
もくてき

で使用
し よ う

しない 

学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ない目的
もくてき

では使
つか

わない（使用
し よ う

履歴
り れ き

は残
のこ

ります） 

 

 

・タブレットの近く
ちか   

で食べたり
た    

飲ん
の  

だりしない 

食べたり
た    

飲んだり
の    

しながら使
つか

わない 

 

 

・１日
   にち

の使用
し よ う

時間
じ か ん

は   分
ふん

までと、家族
か ぞ く

でルールを決
き

めよう 

・勝手
か っ て

に設定
せってい

を変
か

えることはしない 

・外部
が い ぶ

データの取り込み
と  こ  

や個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の書き込み
か  こ  

はしない 

健康
けんこう

に気
き

をつけ、持ち帰り
も   か え  

ルールを守って
まも        

使
つか

おう 
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