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ピンチをチャンスに！ 「休校中の子供たちの様子報告」 ありがとうございました！ 

 

 トンネルの中に入ったものの、いつになったら出られるのか。そんな不安な中の日々が、さらに

１か月続きます。柏原小学校のみなさん、頑張りましょう。出口のないトンネルはありません！ 
 
 さて、連休に入ってから緊急メールを活用し、子供たちの家庭での様子を伺わせていただきまし

た。４００通を超える回答をいただき、本当に感謝の気持ちでいっぱいです。ご回答いただきまし

た子供たちの様子の一部を抜粋して、紹介させていただきます。 

 

【１年生】 

・毎日元気に過ごしています。規則正しい生活が送れていると思います。学校からの宿題は終わって

しまったので、ノートに 50 音の練習、名前の練習などしています。(午前中に 40 分ほど)勉強の

後は、姉弟達と庭で遊び、午後は 2時間ほどテレビの時間です。姉の宿題である、モンシロチョウ

の幼虫の観察に熱心で、姉に変わって世話をしています。今日さなぎになっており、大興奮でした。

玄関掃除をしっかりやってくれます。 

 ・時間割を作って算数、国語、書写を主にしています。運動は努力していますが、不足しいてると思

います。お手伝いは率先してご飯とお味噌汁をよそっています。 

【２年生】 

・出来る限り、1日 1回は外に出るようにしていますが、もともと運動が好きではないため、運動不

足は否めないです。宿題や自主学習に関しても、わからない、やってないと、全くやる気がありま

せん。期限が近くなると渋々手をつける感じです。しかし、外出自粛や手洗いうがいの徹底につい

てはしっかりと理解しているようで、家族のために、洗面台に「手洗い、うがいの啓発ポスター」

を作ってくれました。 

・やる気が起きるまで時間がかかる事もありますが、毎日コツコツと時間割りに沿って自分なりに頑

張っています。また、逆上がりがまだ出来ないので休校中に出来る様になる事を目標に運動不足解

消も兼ね最近鉄棒を購入したので、こちらも毎日練習をしています。もう少しで逆上がりが出来そ

うです。休校延長で自宅学習に対するモチベーションを保つのも少し大変になってきましたが、引

き続き毎日コツコツと勉強を続けていけるようサポートしていきます。 

【３年生】 

・学習については午前午後と 1～2時間ずつ行っています。晴れている日は家の前で 1時間程、その

他は、YouTubeで配信されている動画を見ながら体操をしています。4月後半から公園の駐車場

が閉鎖されているところが多く、おもいっきり遊ばせることが出来ないため、運動不足が気になり

ます。少しでも解消できるように家の前で遊ばせています。お手伝いというか、一緒に出来る料理

やおやつ作りをしています。ピザやホットケーキ、クレープ、たこ焼き、お家バーベキューなど…。 

・生活面は 8 時～9 時の間に就寝、5 時から 6 時の間に起床して規則正しい生活をしています。お

手伝いも洗濯物を弟と畳んだり庭の草むしりをしたりと手伝ってくれます。毎日 1時間半、弟と私

の 3人で約 8000 歩を歩いています。勉強面は、好きな算数と理科は終わりに近づいています。

他の教科は足踏み状態で終わりが見えません。本人がやる気が出るように私が作った課題に取り組

んでいます。課題以外の時間は You Tubeを見ています。見てもいいけど 1つは勉強になるもの

を見なさいと話しています。 

【４年生】国語算数を中心に毎日取り組んでいます。１日２回必ず犬の散歩に外に出ています。折り紙

が得意でたくさんの作品を作っています。親子では 漢字書き取り(木へんの漢字をどれだけ書ける

かなど)、絵しりとり、クイズ番組を見るのが日課です。私が仕事が休みの日は一緒にお菓子、餃子、

カレーを作ります。うまく時間を使い、退屈することなく過ごしています。 

             学校通信 

・・・地域と共に伸びる 笑顔あふれる柏原小学校・・・ 

 

5/9に配布予定です。 



 ・コツコツと宿題をこなしています。運動では、最初は外に出ることに恐怖がありあまり出ませんで

したが、今は、少しずつではありますが、外に出て縄跳びをするようになりました。家庭での過ご

し方は、１日１回はニュースを見て社会勉強と医療従事者の方々のお話をしています。お手伝いは、

洗濯ものを干してくれ、部屋の掃除、庭の除草などをしてくれています。お友達とも会いたいよう

ですが、やはりコロナが怖いようで今は我慢と子供も話してくれています。今が、親も子供も我慢

のしどころでしょう。 

【５年生】 

・平日は午前中課題、教育テレビ視聴です。ペースは本人に任せていたのですがここに来て意外と終

わってないことがわかり、計画を親子で立て直しました。はじめのうちは学校の時間割のように 45

分やって 15 分休憩を 2 コマ、3 時間目は教育テレビという風にやっていたのですが 1 人で 45

分はなかなか集中力が続かず時間前にふらふらする→私が注意→本人やる気なくす→結果いやい

やする→課題終わらない。だったのでしばらくは書き出したものを午前中にする！というふうにし

ました。こんな風に試行錯誤しながらです。 

・家庭では学校でいただいた時間割に自分で教科を割り振り、なるべく学校にいるときのように過ご

しています。公園に行けないため庭で妹と遊んだり、家の中で障害物をつくりアスレチック遊びを

したりしています。学校が無いことで、親も気が緩み早寝早起きの習慣が崩れる日があり、反省し

ています。コロナが１日も早く終息し、学校で思い切り遊び、学び、お友達と笑い合える日が来る

ことを願っています。 

【６年生】 

・学校から出ている課題は一応やっています。運動は兄と家の前でバレーボールやバスケットボール

を２０分くらいやっています。手伝いはよくやっています。洗濯物を干す、たたむ、部屋の片付け

玄関掃除、風呂掃除、時々料理も一緒に作っています。助かります。学習や運動、お手伝いなど、

やるべきことが終わったら、テレビ、ビデオ、ユーチューブなどを見ています。ゲームも一時間く

らいやっています。 

 ・お陰様で元気に生活しております。課題が一通り終了したようですので、勝手なことをして申し訳

ありませんが、算数と漢字のドリルを少しずつ先に進めさせて頂いております。社会科は、内容が

なかなかピンとこないようで苦戦しておりますが、自分なりに要点をノートにまとめ、工夫しなが

ら覚えようとしております。生活面では、お手伝いはそこそこして、弟の登校練習に付き合ったり、

趣味の映画鑑賞を楽しんだり、ゲームしたりと、マイペースで過ごしております。 
 
今回の回答いただいたことにおきまして、頑張っている子供たち、そして保護者の皆様の様子を

知ることができて、本当によかったです。他にもオンラインを活用した取り組みはできないものか

という意見もいただいておりますが、現在の環境の中でより良い方法を考えて取り組んでいる旨は

ご理解いただけたら幸いです。今回の情報をもとに今後の教育活動に生かしていきたいと思います。 

また、元気に生活している子供たちも大勢いる中で、不安を抱えている子供たちもいます。参考

までに本校の蔭山スクールカウンセラーが４月１５日にＨＰに更新した「カウンセラーだより」を

本日、配付します。一読願います。どの子も多かれ少なかれ不安な状況は、私たち大人と何ら変わ

りはありません。子供たち一人一人に寄り添える私たちでありたいと思います。 
 
今、世界の国々と日本の状況を比較すると、感染者や感染して亡くなられた方々の割合が非常に

少ない状況です。これは、もちろん私たち市民の頑張りがある一方で、感染症と直接かかわってい

る医療従事者の方々のお陰でもあります。 

さらに、この状況の中で、私たちの生活・社会を支えていただいている職に就かれている多くの

方々がいることも忘れてはいけません。命を守るために働いている方々への感謝の気持ちをもって、

今、私たちは、生活していかなければなりません。そして、自分たちができることを精一杯考え、

行動に移したいと思います。 
 
今後、この３か月にわたる休校の影響で、夏休み期間の短縮をはじめ、再開後の教育活動にも大

きな影響が出ることが考えられます。保護者の皆様には、その都度、お知らせをいたします。 

いずれにしても「命が一番、健康第一！」の思いで、子供たちの笑顔があふれる学校生活の再開

に向け、準備してまいります。今後ともご理解ご協力をお願いいたします。 
 

お知らせ ①市内の公立小中学校では、感染拡大防止の観点から、今年度の水泳学習を中止します。 

②政府より児童一人当たり２枚の布製マスクの配付があります。5/9に１枚目を配付します。 


