
 
 
 
 
 
 

                        
 

【 拘る（こだわる） 】 
～一人ひとりのこだわりは、たとえどんなものであっても「創造性の源泉」になる～ 

「こだわり」とは、辞書で意味を調べると「どうでもいい些細なことを、いつまでも気にかけるさ

ま」などと書かれており、昨今ネガティブな意味合いで使われることも少なくない言葉です。 

 しかし、私はこれからの時代を生きていく子供たちは「こだわる」力が大切であり、そして子供たち

は実はこの「こだわる力」を誰しもが持ち合わせているものだと思います。 

 今月の学校便りでは奥富小の子供たちのこだわった様子や成果を載せます。 

【1 文字を美しく書く こだわり】 
今年度も硬筆展覧会に向けて、全校児童が一生懸命に 1 字１字文字を丁寧に書いていました。 

「文字は人なり」と言われます。文字の一画一画について「止め」「はね」「はらい」等に気を付け

ながら，丁寧に書くことを学校では指導していきます。ところが，文字を書くことに慣れてきたり，高

学年になり，多くの文字を短時間で書くことを求められたりすると，つい雑な文字を書いてしまいま

す。美しい文字を書けるにこしたことはありませんが，重視したいのは，その子の物事に対する「姿勢

（こだわり）」です。素晴らしく整った美しい文字でなくても，一画一画丁寧に文字を書こうとこだわ

る気持ちを大切にしていきたいです。 

毎年各クラス２名が選手として選ばれます。選手の子供たちは提出日まで毎日練習し、１本の線にこ

だわり、最後の美しい１枚を書き上げました。先日選手を休み時間に集め、一人一人審査の結果を発表

しました。その中で自分の結果に涙を流している子がいました。こだわったからこその涙、こだわらな

ければ流れない涙だったと思います。これからが楽しみです。全校児童みんなよくがんばりました。 

【令和６年度 狭山地区硬筆展】 

１年生 中井 遥登（金）  山下 南桜（金）  山田  凜（金） 比留間 すみれ（銀） 

２年生 山下 侑奈（金）  小山 鈴乃（特）  大塚 晴渡（銀） 指田 茉那（銀） 

３年生 田中 虎倫（特）  中野 結月（金）  宮本 姫叶（銀） 近藤 美緒（銀） 

４年生 比留間 太一（金） 小泉 美来（銀）  宮岡 里歩（特） 鈴木 和奏（銀） 

５年生 正滿 千晴（銀）  宮岡 玲奈（金）  田口 珠羽（金） 横田 汐夏（特） 

６年生 梅田 美咲（金）  野崎 莉羅（金）  井上 都姫（金） 大場 妃莉（銀） 

【埼玉県中央審査会】 

２年生 小山 鈴乃    ３年生 田中 虎倫  

４年生 宮岡 里歩    ５年生 横田 汐夏 

 
 

○さ わやかな子○す なおな子○が んばる子  しっかり○あ いさつ○そ うじ○べ んきょう 
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【最後の１秒まで全力を尽くす こだわり】 
６月７日に新狭山小学校の６年生と奥富小学校の６年生の親睦を兼ねてのミニバス大会が行われまし

た。昨年度までは柏原小学校と行っていましたが、学校の規模の関係で今年度から新狭山小学校と行う

ことになりました。 

毎年行われるミニバス大会。６年生は５年生の３学期から体育や休み時間を使って練習をしてきま

す。秋には市内体育大会もありますが、このような運動の行事があるといつも思うことがあります。運

動は得意な子もいれば苦手な子もいます。技術の差があっても同じチームで取り組まなければなりませ

ん。また勝つことへの意識も様々です。それでも、試合当日がやってきます。その時間はコートに立ち

多くの応援に中で試合をしなくてはいけません。きっと憂鬱な子もいるでしょう。しかし、子供たちは

その日に向けて、一生懸命にがんばるのです。得意な子が張り切って仲間に教え、不得意な子がどんど

ん上手になっていく。今までバスケットボールを触ったことがない子が毎日必死に練習を重ねる。毎回

体育のたびに、けんかがあり、涙があり、喜びがあり、悔しさがあり・・・そうして、絆が深まり試合

当日を迎えるのです。試合当日、大歓声の中、他校の６年生と６分間試合をします。今まで経験したこ

とがない緊張感で試合を迎えます。だからこそ、プレーをしている６年生はもちろん、見ている人はと

ても感動するのです。 

今年もチームのために必死に一球のボールを追いかけ、最後の１秒までこだわって全力で試合をする

その姿は素晴らしい姿でした。負けて涙を流し、シュートが入れば飛び上がって喜び、体調が悪くても

必死にプレーを続け、理屈ではなく自然と身体が動く子供たちの姿がそこにはあり、感動しました。ま

た、お守りを全員分作って当日はポケットに入れて試合に臨んだり、旗を作って一人一人決意を書いた

り、円陣を組んでチームの気持ちを高め合ったりして、バスケの技術はもちろん、それ以上の宝物を得

ることができたミニバス大会となりました。両校ともよくがんばりました。 

壮行会では、在校生が６年生に向けてエールを送ってくれました。また、当日審判ボランティアとし

て保護者である真間さんにご協力をいただき全試合の審判をしてくださいました。６年生の保護者の方

もたくさん応援してくださいました。本当にありがとうございました。 

 試合結果は２１勝９敗２分、総合得点は２８２点対１６６点でした。全部で１４１本のシュートが入

りました。すごい！ 

 

 



【１回 １cm 0.1 秒への こだわり】 
 先週は新体力テストウィークでした。毎年行われている新体力テスト。保護者の方も小中学生の時に経

験したのではないでしょうか。そもそも新体力テストとは、元気に生活するための体力や運動能力を調査

するために、文部科学省が定めた体力テストのことです。スポーツ庁の報告によると、全国の 8 割以上

の小学校の全学年で実施されています。かつては「スポーツテスト」と呼ばれていました。 

はじまりは 1964 年、東京オリンピック開催により体力増進の機運が高まったことを背景にスタート。

そして 1999 年に、体位の変化やスポーツ科学の進歩などを踏まえてテストが見直され、現在の「新体

力テスト」という名称に変更になりました。「新」といえども、25 年続いているテストなのです。 

６～11 歳（小１～小６）のテスト項目は 8 種目です。実は６～11 歳、12～19 歳、20～64 歳、

65～79 歳と年代ごとにも実施されており、テスト項目がそれぞれ異なります。興味がある方は調べて

みてください。 

６～11 歳（小１～小６）のテスト項目は、握力（筋力）・上体起こし（筋持久力）・長座体前屈（柔

軟性）・反復横とび（敏捷性）・20ｍシャトルラン（全身持久力）・50ｍ走（スピード走力）・立ち幅

跳び（瞬発力）・ソフトボール投げ（巧緻性）の８種目です。昔は、踏み台昇降や立位体前屈、背筋、懸

垂などもあった記憶があります。 

そんな新体力テストですが、奥富小の子供たちは１回・１cm・0.1 秒先に記録を伸ばすことにこだわ

る子がとても増えてきました。毎年のことなので、意識しなければあっという間に終わってしまうもので

す。しかし、奥富小の子供たちは、昨年の自分の記録や埼玉県の平均値から今年の目標値をしっかり認識

して、なんとしてもその数値を超えるため、また学年で上位５人に入るために、オリンピックや大会の記

録会のように、真剣に必死で取り組んでいました。そのため超えられなければ泣いて悔しがったり、先生

にもう１回やらせてほしいと懇願したり、４月から毎朝校庭を走っていたりしている子もいました。 

 自分の結果に一喜一憂するくらい、自分の記録にこだわる子供たちはとても素晴らしいと思います。奥

富小全体の結果もこの３年でどんどん上がってきました。 

この後一人一人結果が返ってきます。つい A～E の段階評価のみを気にしてしまいがちなのですが、大

切なことは新体力テストの目的は「子どもの体力や運動能力の状況を知るため」のものです。家庭におい

ても、わが子の体力状況を知るとても良い機会です。また、新体力テストの得点は、あくまで学年（暦年

齢）での評価です。子供の身体の発育発達は月齢によっても異なるので、平均身長や平均体重からみた子

供の発育も考慮して見るとよいと思います。 

ぜひ親子で一緒に結果をみながら、「好きな種目、楽しかった種目はどれ？」「一番得意なのはなにか

な？あまり得意でないことはあるかな？」などと会話をしてみてください。得意なことを生かしてあげた

り、苦手な部分を伸ばしてあげたりすることは、運動や体育が楽しくなるうえでとても有効です。ぜひ、

親子で運動に取り組んだり、公園で遊んだりして、体力はもちろん、身体の様々な動かし方など育んでも

らえたらと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度の番付表です。各種目ごと各学年上位５番目までの名前と記録が、職員室前に掲示してあります。 

今年度も結果が出たら今年度の番付と歴代記録（R5 から）を掲示します。学校にお立ち寄りの際はご覧

ください。 



７月の行事予定                   生活目標「暑さに負けない身体を作ろう」 

日 曜 朝会等 行事予定 １年下校 ２年下校 ３年下校 ４年以上 

１ 月 朝自習 小 4 茶ﾚﾝｼﾞｽｸｰﾙ 15:00 15:00 15:00 15:00 

２ 火 講話朝会 なかよしﾀｲﾑ 15:00 15:00 15:55 15:55 

３ 水 水曜日課 ２年生トウモロコシの皮むき体験 14:30 14:30 15:25 15:25 

４ 木 読書の日 一斉集金日        委員会ﾞ 14:00 15:00 15:00 
④15:00 

⑤⑥15：55 

５ 金 スキルアップ  15:00 15:00 15:00 15:55 

６ 土       

７ 日       

８ 月 朝自習 小 4 茶ﾚﾝｼﾞｽｸｰﾙ    放課後ｸﾗﾌﾞ 15:00 15:00 15:00 15:00 

９ 火 賞状伝達朝会  15:00 15:00 15:55 15:55 

10 水 水曜日課 第２回学校運営協議会 給食費引落日 14:30 14:30 15:25 15:25 

11 木 読書の日 クラブ 14:00 15:00 15:00 15:55 

12 金 特別日課 5 さみどり号 14:30 14:30 14:30 14:30 

13 土       

14 日       

15 月 海の日      

16 火 特別日課４  13:20 13:20 13:20 13:20 

17 水 特別日課４ 給食最終日 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ蔭山先生来校 13:20 13:20 13:20 13:20 

18 木 特別日課３  11:40 11:40 11:40 11:40 

19 金 特別日課３ 終業式 11:30 11:30 11:30 11:30 

7/20～9/1 夏季休業日 

9/2 月 特別日課３ ２学期始業式 一斉下校 11:40 11:40 11:40 11:40 

【夏季休業中～９月初めの主な予定】 

7/20（土）～9/1（日）夏季休業日 

7/29（月）～7/30（火）５年生林間学校 

8/11（日）山の日 

8/11（日）～16（金）閉庁日 

※緊急連絡先：狭山市教育委員会 

04-2953-1111 

9/ 2（月）特 3、始業式、一斉下校 

9/ 3（火）特４、給食開始 

9/ 4（水）特４ 

9/ 5（木）委員会 

9/ 6（金）不審者対応避難訓練 

【熱中症予防にご協力をお願いします】 

いよいよ暑さも本格的になってきました。炎天下での登

下校中のマスクは外し、熱中症を予防しましょう。また、

日傘やネッククーラー等の使用も可能です。 

普段から十分な睡眠時間、朝ご飯を食べて登校、こまめ

な水分補給の声がけについても、改めてご協力をお願いい

たします。 

【夏休みの自由研究課題一覧について】 

奥富小学校のホームページ上に「夏休み自由研究課

題一覧」を載せます。お子様とご自宅のパソコン等から

見ていただき、取り組む課題を決め、必要な作品カード

をご自宅で印刷してお使いください。７月19日以降に

ホームページ上に載る予定です。ご協力よろしくお願

いいたします。なお、ご自宅からの印刷がどうしても難

しいご家庭におかれましては、７月9日までに担任へお

知らせください。冊子を終業式の日にお渡しします。 

※予定は変更になる場合があります。急を要するお知らせは、さや 

まっ子緊急メールを使用します。ご確認ください。 

【７月給食費引落とし ７／１０（水）】 

７月の給食費引落としは夏季休業前となります。前

日までにご入金いただきますよう，ご協力をよろしく

お願いします。 

 

 


