
 

 

 

 

 
 

                        

【R７新体力テスト コツコツときたえた体はたからもの 運動好きな児童を】 
１学期に行った新体力テストの本校の結果が出ました。まだ埼玉県、狭山市の結果は報告されていま

せんが、まずは本校の昨年度と今年度の結果の比較と、職員室前に掲示してある各学年の男女別各種目

の 1 位～５位の体力番付をお伝えします。 

埼玉県では R8 に【全体の平均値 A+B+C（通常よりも体力が優れている）の割合が８５％】を目標値

として掲げています。３年前の結果は【本校 78.2％】、２年前は【本校 84.8％、埼玉県 78.1％】、

昨年度は【88.1％、埼玉県 78.4％】、今年度は【本校 85.6％（男子 81.0％、女子 90.9％）とな

り、埼玉県が掲げる目標値を超えました。また埼玉県は全国平均を上回る結果です 

日ごろの体育でも、めあてをもって進んで運動し、仲間と学ぶ喜びがあふれる授業をしていきます。

そして、生涯にわたって、運動やスポーツをすることが好きな児童を育んでまいります。ご家庭でも子

供たちが夢中になって運動する取組を引き続きよろしくお願いします。 

※体力が優れた児童の割合（A＋B）の学年の結果【１年生 61.9％】【２年生 58.8％】【３年生 

42.0％】【４年生 59.6％】【５年生 52.1％】【６年生 60.7％】でした。 
 

【 １秒後、世界が変わる 】 
 9 月 13 日から２１日まで開催されていた『東京 2025 世界陸上』。東京で世界陸上が開催されるの

は、1991 年以来 34 年ぶりでした。世界のトップアスリート約 2,000 名が東京・国立競技場に集い

それぞれの種目の頂点、世界一をかけて戦いました。 

その中の、『1 秒後、世界が変わる。』というキャッチコピーには、陸上競技ならではの魅力が凝縮

されている気がします。わずか”1 秒”という短い時間に勝負が決する、記録が生まれる、展開が大き

く変わるという躍動感と緊張感。そして、”まさに 1 秒後”に目の前で人類が進化する瞬間に立ち会え

る感動、ワクワク感、ドキドキ感が詰まっていて、テレビの前でも見入ってしまいました。 

 その中で、私が特に印象に残ったのは、男子マラソンのゴールの「瞬間」でした。42.195 キロとい

う長い距離を２時間９分４８秒でゴールしたのは、なんと二人の選手でした。あんなに長い距離を苦し

みながら走るマラソンなのに、最後は 100 メートル走のように競い合って、同時にゴールテープをき

っており、かなり異例の瞬間でした。最後は１０００分の１の差で、タンザニアのシンプ選手が金メダ

ル、ドイツのペトロス選手が銀メダルになりました。まさに、「１秒」よりも短い勝負となりました。 

 私も、趣味で２０年近くマラソンをしており、様々な大会に市民ランナーとして出場しています。そ

んな話を家族や友人にすると「なぜわざわざお金を払い、時間をかけてあんなに苦しそうなことをする

の？」と聞かれます。確かに、走っている最中は足が痙攣したり、豆が潰れたり、自分の足が思うよう

に動かなかったりして、痛みと苦しみを抱えてゴールまで目指します。途中に何度も諦めよう、止まっ

て歩こうと思います。にもかかわらず、ゴールをした後は、次の大会に備えて練習し、レースに出ると

いう繰り返しを２０年近く行ってきました。一説によると、ランナーの人たちは、痛みや苦しみに関す

る記憶が達成感やゴールした喜びに入れ替わってしまい、痛みや苦しみをかかえながら走る行為が心理

的にはポジティブな経験となる調査結果があるそうです。これから涼しくなり、様々なマラソン大会が

行われます。よかったらお子さんと一緒に挑戦をしてみてはいかがでしょうか。 

 最後に、惜しくも銀メダルとなったペトロス選手のゴール後のすばらしい言葉です。 

『非常に苦しく、非常に厳しい状況でした。最後の 3 メートルで金メダルを逃したのは残念ですが、タ

ンザニアのシンブ選手の活躍もうれしく思います。それがスポーツであり、自由であり、だからこそ

私たちは競技をするのです。スポーツは人生と同じです。今日勝っても、明日負けるのです。』 

 まだまだ未知なる可能性を秘めている子供たち。これからが楽しみです。 

【エコなお店でみんなが笑顔な子どもまつり ペアで楽しい思い出を作ろう！】 

○さ わやかな子○す なおな子○が んばる子  しっかり○あ いさつ○そ うじ○べ んきょう 

   

 

【夢をかなえ 人をつくる 狭山の教育】～生きる力を備え 未来へはばたく さやまっ子～ 

狭山市立奥富小学校 
学校だより 10 月号 
令和７年１０月１日 
校長 工藤 泰輔 

～愛情と信頼でつなぐ奥富小学校～ 



  

 今年度は「開校１５０周年記念 奥小子どもまつり」ということで、土曜日に開催し、大勢の保護者の方、

地域の方にお越しいただきありがとうございました。子供たちの工夫した手作りのお祭りを一緒に楽しんで

いただけましたでしょうか。１年生～６年生までの縦割り班の活動なので、高学年は夏休み前から会議をし、準

備をしてきました。学校にはなかよしグループという１年生から６年生が同じ班となり、一緒に遊ぶ活動があり

ます。今回も、高学年がリーダーとなり、優しくグループをまとめたり、活動を進めたりしてきました。また、低

学年や中学年の児童も、リーダーの言うことを聞いて、協力しながら活動をしてきました。 
 奥富小の児童の素直さや優しさ、そして、みんなが奥富小の家族であるという雰囲気が伝統や校風となってい

て、奥富小を築いてくれています。素晴らしいことです。 

 



１０月の行事予定                 生活目標「物を大切にしよう（整理整とん）」 

日 曜 朝会等 行事予定 １年下校 ２年下校 ３年下校 ４年以上 

１ 水 水曜日課  14:30 14:30 15:25 15:25 

２ 木 読書の日 
中央中黒田先生来校  特別支援学級小中交流会 
委員会 

14:00 15:00 15:00 
④15:０0 
⑤⑥16:00 

3 金 スキルアップ 3 年カルビースナックスクール さみどり号 15:00 15:00 15:00 15:55 
4 土       
5 日  奥富地区運動会     
6 月 朝自習 茶レンジスクール 15:00 15:00 15:00 15:00 

7 火 朝自習 
普通日課 3 時間 就学時健康診断 
※1６：０0 まで校庭で遊べません 

13:00 13:00 13:00 13:00 

8 水 水曜日課 修学旅行説明会 14:30 14:30 15:25 15:25 
9 木 読書の日 一斉集金日 クラブ  14:00 15:00 15:00 16:00 

10 金 スキルアップ 
2 年図書館見学 3 年畑見学（1～3 校時） 
４年かかし制作（5・6 校時） 

15:00 15:00 15:00 15:55 

11 土       
12 日       
13 月 スポーツの日      
14 火 運動会全体練習  15:00 15:00 15:55 15:55 
15 水 水曜日課 スクールカウンセラー蔭山先生来校 14:30 14:30 15:25 15:25 
16 木 応援練習 中央中黒田先生来校 クラブ 14:00 15:00 15:00 16:00 
17 金 応援練習 ４年かかし制作（5・6 校時）さみどり号 15:00 15:00 15:00 15:55 
18 土       
19 日       

20 月 応援練習 
放課後クラブ 茶レンジスクール 
給食費引落日 

15:00 15:00 15:00 15:00 

21 火 運動会全体練習  15:00 15:00 15:55 15:55 
22 水 水曜日課  14:30 14:30 15:25 15:25 

23 木 読書の日 
通常日課 5 時間 クラブなし  
５６年生運動会係打合せ 

14:00 15:00 15:00 
④15:０0 
⑤⑥16:00 

24 金 応援練習 
１～４年４時間  
５・６年５時間 運動会前日準備 

13:20 13:20 13:20 
④13:20 
⑤⑥15:00 

25 土  開校１５０周年奥富小学校運動会 13:40 13:40 13:40 13:40 
26 日  運動会予備日（雨天再延期時：特日課３）  （11:40） （11:40） （11:40） （11:40） 
27 月 振替休業日      
28 火 児童朝会 運動会予備日 15:00 15:00 15:55 15:55 

29 水 水曜日課 1 年生校外学習 15:00 14:30 15:25 15:25 
30 木 読書の日 中央中黒田先生来校 クラブ 14:00 15:00 15:00 16:00 

31 金 スキルアップ 
生活チェック表配付 さみどり号 
４年かかし集会（5・6 校時）  

15:00 15:00 15:00 15:55 

※予定は変更になる場合があります。急を要するお知らせは、さやまっ子緊急メールを使用します。ご確認ください。 

【１０月７日(火)就学時健診】 
～下校後、1６：０0まで校庭では遊べません～ 

 １０月７日（火）の午後は、次年度入学予定児童
の健康診断が行われます。 
この日は全学年普通日課３時間１３：００下校と

なります。全職員で対応するため、忘れ物等も取り
に来ないようにしてください。 
ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いします。 

【 10月 25日 (土 )開校１５０周年記念運動会】  
 各学年とも、表現や競技の練習に熱心に取り組んできまし
た。工夫を凝らした演技や勝敗をかけた真剣な眼差しをご覧
ください。 
また、閉会式後、開校１５０周年バルーンリリースを実施

します。保護者、地域の方も参加できます。 
ぜひ、子供たちと一緒に風船を大空へ飛ばしましょう。詳
細は、後日お手紙を配付します。 

【お知らせ】【下校時刻の変更】 ～１１月２６日(水)西部地区学力向上のための授業研究会～ 
１１月２６日に奥富小学校を研究校として、西部地区の教職員が研究協議会を実施します。 
授業研究会実施にあたり、下のように下校時刻が変更となります。 

日時 １１月２６日（水） 

下校時刻 

研究授業実施学級 
２年１組  ５年２組  ６年１組 

変則日課５時間：１４:２５頃下校 

上以外の学級学年 
変則日課４時間：１３時１５分頃下校 
※１４:３０までは、下校後、自宅待機 

その他 

・当日午後の校庭は、駐車場となります。放課後、校庭の使用はできません。また、全職員
で対応するため、忘れ物等も取りに来ないようにしてください。 

・研究授業実施学級は、同じ地区の児童同士で下校しますが、特に低学年は下校時に一人
にならないように、保護者のみなさまも可能な限り見守りをお願いします。 

 

 


